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Homoseksualiteit en erfelijkheid 

Homoseksualiteit is in principe aangeboren.  
Dat betekent dat bij de geboorte vastligt dat je 
homoseksueel bent. Onderzoekers denken dat 
bij homoseksualiteit bepaalde erfelijke factoren 
een rol spelen. Maar om welke genen het gaat, 
is nog niet bekend. 

Naast erfelijke factoren, kunnen heel veel andere 
factoren van invloed zijn op onze seksuele voor­
keur. Door de tijd heen zijn er dan ook veel ver­
schillende theorieën ontwikkeld. Over het alge­
meen lijken allerlei biologische, psychologische, 
lichamelijke en maatschappelijke factoren een 
rol te spelen. Het is niet precies bekend welke 
van deze factoren een belangrijker rol spelen  
of welke invloed de verschillende factoren op 
elkaar hebben. Dat verschilt ook van persoon  
tot persoon. 

Verwijzingen

Meer informatie over homoseksualiteit en 
erfelijkheid: 
•• �Een engelstalige website waarop (semi-) we­

tenschappelijke stellingen over het ‘ontstaan’ 
van homoseksualiteit kritisch worden belicht. 
www.borngayprocon.org. 

•• �VPRO Noorderlicht: ‘Homogenetica: 
Hoe handhaaft homoseksualiteit zich in  
de genen?’:  
http://www.wetenschap24.nl/nieuws/artike-
len/2006/september/Homogenetica.html

Meer informatie over homoseksualiteit:
•• �COC, zet zich in voor lesbische vrouwen, 

homoseksuele mannen, biseksuelen en 
transgenders, tel: 020-6234596  
http://www.coc.nl  

•• �Internationaal Homo/Lesbisch Informatie­
centrum en Archief (IHLIA), tel. 020-5230837 
http://www.ihlia.nl/

•• www.allesovergay.nl
•• �Coming out, website voor jongeren die homo- 

of biseksueel zijn of zich afvragen of ze het 
zijn: http://www.comingout.nl/
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Iemand is homoseksueel als hij of zij zich seksueel aangetrokken voelt tot 
mensen van het zelfde geslacht. In sommige families komt homoseksuali-
teit vaker voor dan in andere families. Dat kan de vraag oproepen of homo-
seksualiteit erfelijk zou kunnen zijn. 


