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Advies Gezondheidsraad onderstreept het belang van voorlichting voorafgaand aan de
zwangerschap
Staatssecretaris Bussemaker houdt desondanks vast aan subsidiestop Erfocentrum

Vandaag is het rapport “Preconceptiezorg: voor een goed begin” van de Gezondheidsraad
verschenen. In dit advies aan VWS onderstreept de G ezondheidsraad het belang van
preconceptiezorg voor het voorkomen van aangeboren aandoeningen en handicaps. Het al
vOor een zwangerschap herkennen van mogelijke risic o’s verkleint de kans op aangeboren
aandoeningen en bevordert een goed verloop van de z  wangerschap. Al jaren geeft het
Erfocentrum voorlichting over zwanger worden, onder andere via de website
ZwangerWijzer.nl ! Toch is staatssecretaris Bussemaker nog niet teru ggekomen op haar
besluit het Erfocentrum niet meer te ondersteunen.

Jaarlijks worden er in Nederland ca. 200.000 vrouwen zwanger. Naar schatting 1 op de 5 heeft een
ongunstige uitkomst, zoals een kind met een aangeboren aandoening, miskraam of sterfte,
vroeggeboorte, laag geboortegewicht of ernstige zwangerschapscomplicaties bij de moeder. Een deel
van deze problemen is door tijdig handelen te voorkdmen.Toch weten veel mensen met een
kinderwens niet dat hun leefstijl en aandoeningen in de familie invioed kunnen hebben op hun kans
om zwanger te worden, de kans op een goed verloop van de zwangerschap en de kans op een kind
met een aangeboren aandoening.

Goede voorlichting is hard nodig om mensen met een kinderwens bewust te maken van mogelijke
gezondheidsrisico’s, zodat zij vervolgens na kunnen gaan in hoeverre die ook voor hen gelden en zo
mogelijk tijdig maatregelen kunnen nemen.

Het Erfocentrum is het nationale publieksvoorlichtingscentrum op het terrein van zwangerschap en
aangeboren aandoeningen. Het Erfocentrum heeft een uitgebreid informatieaanbod over preventieve
zorg rondom de zwangerschap en biedt keuzeondersteunende informatie als er een kans bestaat op
een kind met een erfelijke of aangeboren aandoening. Honderdduizenden mensen doen jaarlijks een
beroep op het Erfocentrum in verband met een geplande zwangerschap. Niet alleen mensen met een
kinderwens bezoeken de websites. Ter ondersteuning van preconceptionele consulten maken ook
verloskundige hulpverleners gebruik van de websites en brochures van het Erfocentrum.

Het contrast tussen de adviezen van de Gezondheidsraad en het besluit van de overheid om het
Erfocentrum niet langer te ondersteunen is groot! Het Erfocentrum hoopt dat de staatssecretaris in het
advies van de Gezondheidsraad aanleiding ziet haar beleid bij te stellen en ervoor te zorgen dat de
voorlichting en keuzeondersteunende informatie rond reproductieve keuzes en de primaire preventie
van erfelijke/aangeboren aandoeningen vanuit het Erfocentrum gecontinueerd blijft.

'zZwangerwijzer is ontwikkeld door en eigendom van het Erfocentrum en het Erasmus MC.

Noot voor de redactie:

. Het advies “Preconceptiezorg: een goed begin” kan men vinden op de website van de Gezondheidsraad,

http://www.gr.nl/pdf.php?ID=1596&p=1 .

. Voor meer informatie over dit persbericht neemt u contact op met:
- D.M. Moerman, directeur 035-6027173, 06-24508435
- Prof.dr. M.H. Breuning 071-5266090

. Op www.erfocentrum kunt u meer informatie vinden over het Erfocentrum, het informatieaanbod van het Erfocentrum en
over de beslissing van de staatssecretaris de subsidie aan het Erfocentrum te staken.

. Preconceptie-informatie van het Erfocentrum:

- www.zwangerwijzer.nl: Het Erfocentrum en het Erasmus Medisch Centrum hebben een online vragenlijst ontwikkeld
waarmee men thuis in ongeveer 15 minuten kan nagaan of er risico's zijn voor henzelf of hun toekomstige kind.

- Alles over het nut van het slikken van foliumzuur kan men vinden op www.slikeerstfoliumzuur.nl.

- Zwangerstraks.nl: Informatie over preventie van erfelijke en aangeboren aandoeningen voor de zwangerschap.
Daarnaast geeft het Erfocentrum brochures uit over gezond zwanger worden en over het nut van het slikken van
foliumzuur.

- www.erfelijkheid.nl: Informatie over erfelijkheid en erfelijke/aangeboren aandoeningen

- Kan men op de websites of in de brochures niet alle informatie vinden die men zoekt, dan kan men een vraag stellen
aan de Erfolijn, een voorlichter beantwoordt dan de vraag of verwijst naar een deskundige.




