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Erfocentrum ontwikkelt eenduidige voorlichting over foliumzuur en 
prenatale screening 
 
Het Erfocentrum gaat twee nationale voorlichtingsprojecten rondom de zwangerschap 

coördineren. Doel van het ene project is het stimuleren van foliumzuurgebruik, met name bij 

bevolkingsgroepen waarbij het gebruik laag is. Kamermoties hebben geleid tot extra 

overheidsinvesteringen op dit gebied. Doel van het andere project is het actualiseren van 

voorlichting over prenatale screening aan zwangeren van alle leeftijden. Dit is een gevolg 

van de sterk toenemende vraag naar prenatale testen en het belang dat de overheid hecht 

aan het bevorderen van voorlichting daarover. 

 

Foliumzuurgebruik 

Een vrouw met een kinderwens die vanaf vier weken voor de conceptie tot tien weken na de 

laatste menstruatie foliumzuur gebruikt, verkleint daarmee de kans op een baby met een 

open rug of open schedel. Samen met het Voedingscentrum en het Nationaal Instituut voor 

Gezondheidsbevordering en Ziektepreventie (NIGZ) wil het Erfocentrum het gebruik van 

foliumzuur op diverse manieren een impuls geven. Speciale aandacht gaat uit naar het 

informeren van vrouwen van buitenlandse afkomst en/of een lage sociaal-economische 

status. Bij deze vrouwen is een laag gebruik van foliumzuur geconstateerd. In afstemming 

met het voorlichtingsproject van het Erfocentrum vinden gelijktijdig andere projecten plaats. 

Daarbij wordt voorlichting verstrekt door consultatiebureaus, verloskundigen en via de 

bijsluiter van de anticonceptiepil. 

 

Prenataal testen 

Zwangeren van 36 jaar en ouder krijgen prenataal onderzoek naar Downsyndroom en open 

rug standaard aangeboden. Jongere zwangeren kunnen op eigen verzoek en kosten een 

kansvoorspellende prenatale test laten doen naar deze aandoeningen. Recent onderzoek 

toont aan dat de vraag naar kansvoorspellende testen sterk toeneemt bij zwangeren van alle 

leeftijden. De huidige voorlichting is daar onvoldoende op afgestemd, terwijl medici, 

patiënten organisaties en overheid daar groot belang aan hechten. In samenwerking met 

gynaecologen (NVOG), verloskundigen (KNOV), koepelorganisaties van huisartsen (NHG), 

genetici (VKGN) en patiëntenorganisaties (VSOP) en ZonMw, gaat het Erfocentrum de 



voorlichting actualiseren en keuzeondersteunend maken. Zo worden zwangeren en hun 

partners in staat gesteld goed geïnformeerd te beslissen over het al dan niet laten uitvoeren 

van prenatale testen. Parallel hieraan zal in deskundigheidsbevordering van de betrokken 

beroepsgroepen worden geïnvesteerd.  

 

Het Erfocentrum 

Het Erfocentrum is het Nationale Kennis- en Voorlichtingscentrum Erfelijkheid en Medische 

Biotechnologie. Het centrum geeft uitgebreide informatie over zwangerschap in relatie tot 

erfelijke of aangeboren aandoeningen. Mensen met een kinderwens kunnen informatie 

vinden op www.zwangerstraks.nl en www.zwangerwijzer.nl, zwangeren kunnen terecht op 

www.zwangernu.nl. Daarnaast geeft het Erfocentrum informatie over erfelijkheid en erfelijke 

aandoeningen(www.erfelijkheid.nl) en over de toepassing van biotechnologie bij de diagnose 

en behandeling van ziekten en aandoeningen (www.biomedisch.nl). 

 
Noot voor de redactie: 
Voor meer informatie over de voorlichtingsprojecten kunt u contact opnemen met Dineke 
Moerman: 035-6034033, d.moerman@erfocentrum.nl  of Elsbeth van Vliet: 035-6034042, 
e.v.vliet@vsop.nl.  
 


